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ಆದಿಕಾಂಡ 4 – ಎರಡು ಬಲಿಗಳು, ಎರಡು 
ಹೃದಯಗಳು: ದೇವರ ಎದುರು ನಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆ   

    1. ಪಠ್ಯದ ಹಿನ್ನೆಲೆ (Context)   
ಆದಿಕಾಂಡ 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಕೊಲೆ, ದೇವರ ನ್ಯಾಯ, ಮತ್ತು ಕೃಪೆಯ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇದು ಆದಾಮ ಹವ್ವಳ ಪತನದ ನಂತರ (ಅಧ್ಯಾಯ 3) ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು   ಪಾಪದ ಹೇಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತದೆ   
ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ.   

    2. ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಗಳು (Key Themes)     
  ಎ) ಬಲಿ ಮತ್ತು ದೇವರ ಸ್ವೀಕೃತಿ (Sacrifice & Acceptance)     

     ಕಾಯಿನ:   ಭೂಮಿಯ ಫಲಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದನು (ಕೆಲಸ ಕೇಂದ್ರಿತ).   
     ಹೇಬೆಲ್:   ತನ್ನ ಮಂದೆಯ   ಉತ್ತಮ ಮೇಕೆಮರಿಗಳನ್ನು   ಸಲ್ಲಿಸಿದನು (ರಕ್ತ ಬಲಿ, ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ).   
    ದೇವರ ಆಯ್ಕೆ:   ದೇವರು  ಹೇಬೆಲ್ನ ಬಲಿಯನ್ನು ಏಕೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು? (ಇಬ್ರಿ. 11:4 – “ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ”).   
 

  ಬಿ) ಪಾಪದ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಗಳು (Sin’s Nature & 
Consequences)     

   ಕಾಯಿನನ ಕೋಪ: “ನಿನ್ನ ಮುಖ ಏಕೆ ಅವನತವಾಗಿದೆ?” (ಆದಿ. 4:6). ದೇವರು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದನು (“ಪಾಪ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಬಯಸುತ್ತದೆ”).   
    ಮೊದಲ ಕೊಲೆ:    ಹೇಬೆಲ್ನ ರಕ್ತ “ನೆಲದಿಂದ ಕೂಗುತ್ತದೆ” (ಆದಿ. 4:10).   
  ಶಿಕ್ಷೆ:  ಕಾಯಿನ   ನೆಲದಿಂದ ಶಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು  , ಸಂಚರಿಸುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ (ಆದಿ. 4:12).   
 

   ಸಿ) ದೇವರ ಕೃಪೆ ನೀತಿಯೊಂದಿಗೆ (Grace Amid Judgment)     

     ಕಾಯಿನಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯ ಚಿಹ್ನೆ:   ದೇವರು ಅವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಬರುವವರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ (ಆದಿ. 4:15).   
    ಸೇತ್ನ ಜನನ:    ಹೇಬೆಲ್ ಸತ್ತ ನಂತರ, ದೇವರು ಸೇತನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ (ಆದಿ. 4:25), ಮೆಸ್ಸೀಯನ ವಂಶದ 
ಆಶೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ.   

   3. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪಾಠಗಳು (Spiritual Lessons)     
1.   ದೇವರಿಗೆ ಸ್ವೀಕಾರಯೋಗ್ಯವಾದ ಆರಾಧನೆ:    ಹೇಬೆಲ್ನ ಬಲಿಯಂತೆ, ನಮ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆ   ಹೃದಯಪೂರ್ವಕ ಮತ್ತು 
ದೇವರ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರಬೇಕು   (ಯೋಹಾನಾ 4:24).   
2.   ಕೋಪವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು:    ಕಾಯಿನನಂತೆ ಪಾಪದತ್ತ ಹೋಗಬೇಡಿ (ಎಫೆ. 4:26).   
3.   ದೇವರ ಕೃಪೆ:    ಕಾಯಿನ ಕೊಲೆಗಾರನಾದರೂ, ದೇವರು ಅವನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದನು –   ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಮಹತ್ವ  .   
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   4. ವಿವಾದಾತ್ಮಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು (Discussion Questions)     
1.  ಕಾಯಿನನ ಬಲಿ ತಿರಸ್ಕೃತವಾದದ್ದು   ಅವನ ಮನಸ್ಥಿತಿ   ಕಾರಣವೇ ಅಥವಾ   ಬಲಿಯ ಪ್ರಕಾರವೇ?  
(ಆದಿ. 4:3–5 vs. ಇಬ್ರಿ. 11:4)   
2. “ನೀನು ನಿನ್ನ ಸಹೋದರನ ಕಾವಲುಗಾರನು” (ಆದಿ. 4:9) – ಇಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವೇನು?   
3. ದೇವರು  ಕಾಯಿನಗೆ   ಶಿಕ್ಷೆ + ರಕ್ಷಣೆ   ಯಾಕೆ ನೀಡಿದನು?   

   5. ಸಂಬಂಧಿತ ಪಠ್ಯಗಳು (Related Scriptures)     
    ಮತ್ತಾಯ 5:21–24:   ಕೋಪ ಮತ್ತು ಕೊಲೆಯ ಸಮಾನತೆ.   
    1 ಯೋಹಾನ 3:12:    ಕಾಯಿನ “ದುಷ್ಟನಿಂದ” ಹಬೇಲನ್ನು ಕೊಂದ.   
    ಯೂದ 1:11:    ಕಾಯಿನನ ದಾರಿಯ ಎಚ್ಚರಿಕೆ.   

   6. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಅಂಶಗಳು (Prayer Points)     
  “ದೇವರೇ, ನಾನು  ಹೇಬೆಲ್ನಂತೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು   ಸರಿಯಾಗಿ ಆರಾಧಿಸಲು   ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.”   
  “ ಕಾಯಿನನ ಕೋಪ ಮತ್ತು ಹಗೆತನದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ.”   
  “ನಾನು ನನ್ನ ‘ಸಹೋದರರ ಕಾವಲುಗಾರನಾಗಿರಲಿ’.”   

   7. ಗುಂಪು ಚರ್ಚೆ (Group Activity)     
    ವಿಭಜನೆ:   2–3 ಜನರ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ,  ಕಾಯಿನ ಮತ್ತು  ಹೇಬೆಲ್ನ   ಬದುಕಿನ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು   ಹೋಲಿಸಿ.   
    ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಣೆ:   ದೇವರು,  ಕಾಯಿನ,  ಹೇಬೆಲ್ ಆಗಿ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ನಟಿಸಿ.   
 

  ಮುಕ್ತಾಯ:     
ಆದಿಕಾಂಡ 4 ನಮಗೆ   ಪಾಪದ ಗಂಭೀರತೆ   ಮತ್ತು   ದೇವರ ನೀತಿ ಕೃಪೆಯ ಸಮತೋಲನ  ವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು   
ಯೇಸುಕ್ರಿಸ್ತನ ಬಲಿ   ( ಹೇಬೆಲ್ನ ರಕ್ತಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ – ಇಬ್ರಿ. 12:24) ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ.   
 
> “ಪಾಪವು ನಿನ್ನನ್ನು ಬಯಸುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನೀನು ಅದನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು.” (ಆದಿ. 4:7)   
 
ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಹಾಯ ಬೇಕೇ? (ಉದಾ., ಸೇತನ ವಂಶಾವಳಿ,  ಕಾಯಿನನ ವಂಶದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು) ಕೇಳಿ! 
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Name: _____________.                                                                        Date:______________ 
 
Church:_________________________.                                               Place:_____________ 
   

     ಭಾಗ 1: ಪಠ್ಯದ ಸಾರಾಂಶ   (Summary)   
1. ಆದಿಕಾಂಡ 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಬಲಿ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು?  
  
     ಕಾಯಿನ: ______________________________________________________   
 
 
     ಹೇಬೆಲ್: ______________________________________________________   
 
2. ದೇವರು ಯಾರ ಬಲಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು? ಯಾಕೆ? (ಇಬ್ರಿ. 11:4 ರ ಪ್ರಕಾರ)  
  
   ______________________________________________________________   
 
3. ಕಾಯಿನನ ಕೋಪ ಮತ್ತು ದೇವರ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಯಾವುದು? (ಆದಿ. 4:6–7)   
 
   ______________________________________________________________   

      ಭಾಗ 2: ಪ್ರಮುಖ ಪಾಠಗಳು   (Key Lessons)   
4. ಹೇಬೆಲ್ನ ಬಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಯಿನನ ಬಲಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು? (ಯೋಹಾನ 4:24 ರೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ)   
 
   ______________________________________________________________   
 
5. ದೇವರು ಕಾಯಿನನಿಗೆ “ಪಾಪ ನಿನ್ನನ್ನು ಬಯಸುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನೀನು ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ 
ಅರ್ಥವೇನು?   
 
   ______________________________________________________________   
 
6. ಕಾಯಿನನ ಶಿಕ್ಷೆ ಯಾವುದು? ಅವನಿಗೆ ದೇವರು ಕೃಪೆ ತೋರಿಸಿದ ರೀತಿ ಯಾವುದು? (ಆದಿ. 4:12, 15)   
 
   ______________________________________________________________   

     ಭಾಗ 3: ವಿಚಾರ ಮಂಥನ   (Discussion)   
7. ದೇವರು ಕಾಯಿನನ ಬಲಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದು ಅವನ ಮನಸ್ಥಿತಿ ಕಾರಣವೇ ಅಥವಾ ಬಲಿಯ ಪ್ರಕಾರವೇ? ನಿಮ್ಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ತಿಳಿಸಿ.   
 
   ______________________________________________________________   
 

 



            KANNADA BIBLE WORLD  

www.kannadabibleworld.site.pro 
 

8. “ನೀನು ನಿನ್ನ ಸಹೋದರನ ಕಾವಲುಗಾರನು” (ಆದಿ. 4:9) – ಇಂದು ನಾವು ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು? 
   
   ______________________________________________________________   
 
9. ಕಾಯಿನನ ಕಥೆಯಿಂದ ನೀವು ಕಲಿತ ಪ್ರಮುಖ ಪಾಠ ಯಾವುದು?   
 
   ______________________________________________________________   

     ಭಾಗ 4: ಸಂಬಂಧಿತ ಪಠ್ಯಗಳು   (Related Scriptures)   
10. ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಚನಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಸಂಬಂಧ ಆದಿಕಾಂಡ 4ಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಎಂದು ಬರೆಯಿರಿ:   
 
     ಮತ್ತಾಯ 5:21–24: ___________________________________________   
 
    1 ಯೋಹಾನ 3:12: ____________________________________________   
 
     ಯೂದ 1:11: ________________________________________________   

    ಭಾಗ 5: ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಬಿಂಬನ   (Prayer & Reflection)   
11. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿನನ ಕೋಪ ಅಥವಾ ಹೇಬೆಲ್ನ ವಿಶ್ವಾಸದಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ನೀವು ಎದುರಿಸಿದ್ದೀರಾ? 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ.   
 
   ______________________________________________________________   
 
12. ಈ ಪಾಠದಿಂದ ನೀವು ದೇವರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಬೇಡಿಕೆ ಯಾವುದು?   
 
   ______________________________________________________________   
 

      ಮುಕ್ತಾಯ:     
>  “ಪಾಪವು ನಿನ್ನನ್ನು ಬಯಸುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನೀನು ಅದನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು.”  (ಆದಿಕಾಂಡ 4:7)   
 
  ಸೂಚನೆ:   ಗುಂಪು ಚರ್ಚೆಗಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಸಹಪಾಠಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿನ ಮತ್ತು ಹೇಬೆಲ್ನ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ಮತ್ತು 
ದೇವರ ನೀತಿ ಕೃಪೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿ.   
 
      
  ನಿಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕ/ಪಾಸ್ಟರ್ಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಅಥವಾ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿ!     
 
>  ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಹಾಯ ಬೇಕಾದರೆ ಕೇಳಿ!  (ಉದಾ: ಸೇತನ ವಂಶಾವಳಿ, ಕಾಯಿನನ ವಂಶದ ಬಗ್ಗೆ) 
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